


INTRODUCAO

O por que de montar uma apostila?

O primeiro contato que tive sobre esse assunto, aconteceu quando ainda jovem, quando
trabalhei na Sintex do Brasil Ind e Com como auxiliar de herpetélogo, o amigo e professor
Dr Paulo Dal Farra Jr, o qual me fez entrar em contato com as serpentes brasileiras, e me
transmitiu muito do conhecimento que tenho hoje, inclusive a técnica de extracdo de
peconha destes animais. Também fez nascer em mim a admiracdo e o respeito por estes
sobreviventes de tantos milhares de anos.

Com o decorrer dos anos, um grande numero de literatura, mais a experiéncia de
recentemente trabalhar com o Dr Stefan Tutzer, herpetélogo do Instituto Serpentes da
Colina, despertou em mim o desejo de realizar este trabalho, pois percebemos que quase
toda a literatura ou o que é divulgado a respeito deste assunto, ndo é feito para as pessoas
em geral, mas sim para técnicos ou especialistas no assunto. O intuito desta apostila é
transmitir as pessoas, um pouco da experiéncia e conhecimentos adquiridos, para que
possam aprender, entre outras coisas, identificar os animais pegonhentos, e com isso
poderem prestar 0S primeiros SOCOrros necessarios as possiveis vitimas. Tanto servindo as
pessoas, como também para proteger os animais — peconhentos ou ndo- tdo importantes ao
meio ambiente, no controle dos roedores, tdo nocivos as lavouras, e também as pestes que
por eles possam ser propagadas.

Se este trabalho resultar na salvacdo de um individuo, ja tera alcangado o objetivo.
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I- DEFINICAO DE SERPENTES

Tanatofidio- réptil de sangue frio, desprovido de membros (rastejante), de palpebras e de
aparelho auditivo externo. Enrodilha ou enrola-se para ndo perder calor, pois seu
metabolismo ndo possui um sistema de controle térmico. Por ter a visdo deficiente, as
serpentes contam com outros 6rgdos sensoriais para compensarem esta deficiéncia, uma
delas é a lingua bifida ou bifurcada que, com ela sondam o ambiente, captando particulas
soltas no ar, levando-as a um orificio situado no palato, chamado 6rgdo de Jacobson, onde
é feita a “leitura” ou identificacdo dessas particulas.

Existem mais de 2300 espécies espalhadas pelo mundo. No Brasil, popularmente chamadas
de cobras.

-Contradicdo quanto ao nome empregado

H& uma contradic¢do na utilizacdo do nome cobra, pois cobra € 0 nome préprio dado a uma
espécie de serpente encontrada no norte do continente Africano e na Asia, cujo nome
cientifico é Naja hannah, ou Cobra-Rei. E a maior serpente venenosa de todo planeta,
conhecida nossa dos filmes. Quando irritada, se ergue e infla um papo (capelo) com a
dilatagéo das costelas perto da glote, aprontando-se para o bote. No Brasil, temos como sua
representante a serpente do género Micrurus, tambem conhecida como Cobra Coral, ou
Coral Verdadeira.

- ESPECIMES PECONHENTOS ENCONTRADOS NO BRASIL

1-Bothrops — jararaca
2-Crotalus — cascavel
3-Micrurus — coral verdadeira
4-Lachesis - surucucu

1- BOTHROPS

Bothrops brazili, nao tem nome popular.
E uma parente da jararaca, vive no
Estado do Para, Amaronas e norfe do
Estado do Mato Grosso.



Este género de serpente € 0o mais conhecido e encontrado. Poderiamos, numa definicdo
geral, dizer que este é o género da jararaca e suas irmds, ou seja, todas sdo jararacas, isto
porque suas peconhas sdo de igual teor tdxico, com algumas poucas diferencas. Este género
se subdivide em vérias espécies e algumas mais conhecidas serdo descritas abaixo. E certo
que, entre uma e outra espécie existem diferencas, mas muito pouca no veneno.

Sua maior ocorréncia vai desde o Rio Grande do Sul até o sul da Bahia, leste do Mato
Grosso, e em todo o Nordeste. Ocorre em todo o territério brasileiro e em boa parte da
América do Sul. Neste género, encontraremos 22 espécies.

Habita os campos, bosques, e, sobretudo, campos cultivados, onde existem grande ndmero
de roedores, que constituem sua alimentag&o.

EX: urutu cruzeiro, cotiara, jararaca ilhda, jararaca, jararacugu, caicaca, jararaca pintada,
boca de sapo, etc, sendo todos Bothops seus nomes cientificos.

Ex: B.alternatus, B.cotiara, B.insularis, B.jararaca, B.jararacugu, B.cai¢aca, B.moojeni.
Possuem fosseta loreal.

2- CROTALUS

Crotalus durissus, ou cascavel. Nos fixaremos somente neste nome popular, pois assim o é
chamada na maioria das regies onde é encontrada.

Peconha do tipo neurotéxico — ataca o Sistema Nervoso Central-, e hemolitico — destruicdo
das hemécias. A acdo neurotoxica é do tipo nefrotoxica atacando diretamente 0s rins,
causado parada renal, e por conseqiiéncia morte.

Possui, no final da cauda, um dispositivo (guizo ou chocalho) que o faz vibrar, produzindo
um som caracteristico. Este dispositivo é o resquicio de trocas sucessivas de

pele, e, a cada troca, aumenta um elo do conjunto sonoro.

Encontrada em toda a América, procuram lugares quentes e ensolarados, e evitam florestas
umidas e quentes. No Brasil, o género Crotalus é dividido em 6 espécies.

Seu alimento geralmente consiste de pequenos mamiferos, e, algumas vezes, inclui também
passaros.

Possuem fosseta loreal.



3- MICRURUS

Conhecidas simplesmente como cobras corais, ou Corais Verdadeiras. Isto porque na mée
Natureza existem alguns outros animais que mimetizam as cores desses animais
peconhentos, para sua protecdo diante de predadores, chamadas de corais falsas.
Encontra-se em todo o continente Americano, e alimenta-se de pequenas aves e mamiferos.
A peconha é do tipo neurotdxico, com os sintomas parecidos com os da cascavel, com a
diferenca de também atacar o aparelho respiratorio, causando a parada do diafragma ,
levando a morte por asfixia.

Animal bonito e admiravel pelos seus anéis coloridos, ndo explicados nem pelos
especialistas, pois € um animal subterréaneo e de habitos noturnos. Possui olhos pequenos e
redondos, ponta da cauda romba, animal pouco agressivo com movimentos lentos e
tranquilos, pouco ou nenhum movimento do pescoco por nao possuir as vértebras Atlas e
AXxis.

No Brasil, género subdividido em 19 espécies.

N&o possuem fosseta loreal.

4- LACHESIS




Conhecidas como surucucu, surucucu pico de jaca, surucucu de fogo e surucutinga.
Encontradas nas florestas tropicais escuras e umidas, e podem, ocasionalmente, ser
encontradas em florestas secundarias.

E a segunda maior serpente venenosa do mundo (a primeira é a naja ou cobra rei), mas
apesar de ser a segunda em tamanho, é a de maior peso. Alimenta-se de pequenos
mamiferos e roedores, proporcionais a seu tamanho, tais como filhotes de paca,e de cotia,
etc.

Sua calda termina em uma veértebra cornea em forma de espinho, e suas escamas finais
séo arrepiadas, denunciando sua presenca quando passa no meio dos arbustos ou quando
agita a calda, demonstrando sua agressividade para algum predador ou algum transeunte
distraido. Segundo o dito popular (folclore) nas regiGes onde habita, este animal “também
pica com a calda”.

Género subdividido em 3 espécies, sendo s6 uma delas encontrada no Brasil.

Possuem fosseta loreal.

I11-  IDENTIFICACAO DOS ANIMAIS PECONHENTOS

Nas serpentes peconhentas mais encontradas, notamos alguns detalhes que se sobressaem.
Levando-se em consideracao o que foi dito até agora, algumas observacdes serdo feitas para
melhor e mais répida identificacdo destes animais:

-Quanto as corais: faz-se necessario o exame bucal para diferenciar a coral falsa da
verdadeira, isto &, verificar se tem presas veneniferas ou ndo, ja que, até mesmo 0s
especialistas que trabalham com estes animais, tém dificuldade de diferencia-los.
Lembrando que este exame ndo deve ser feito por leigo ou pessoa ndo adestrada com o
manuseio do animal, nem mesmo com o animal morto, pois a pegonha pode estar ativa, néo
ter desnaturado, e causar acidente fatal. Este procedimento ndo deve ser utilizado em
nenhuma circunstancia , com nenhum género de serpente, peconhento ou ndo.

-Quanto a cabeca: com excecdo feita as corais, cabeca de desenho triangular e
desproporcional em relagdo ao pescogo, encontraremos entre os olhos e as fossas nasais
(nariz) dois orificios chamados fossetas loreais ou lacrimais, com fungdo especifica de
sentir a mudanca de temperatura ou a aproximacdo de um animal de sangue quente.

Outra diferenga esta nos olhos, com pupilas ovais e verticais como as dos gatos.

Obs- esta caracteristica € notada em todas as serpentes de habitos noturnos, sem que
necessariamente seja animal pegonhento.

-Quanto ao corpo: ainda com excecdo feita as corais, as serpentes venenosas tém desenhos
que se mimetizam com o habitat, tornando-as camufladas ao ambiente.Estes desenhos
geralmente tém forma geométrica, mas como nem tudo é regra, existem excecoes.

Em linhas gerais, temos:

-cabeca triangular (desproporcional ao corpo)
-fosseta loreal (menos no género Micrurus)
-pupila vertical (menos no género Micrurus)
-corpo camuflado (com desenhos)



-presenca de guiso (somente no género Crotalus)
-presenca de aneis coloridos (somente no género Micrurus)
-escamas arrepiadas e ponta da cauda cornea (somente no género Lachesis)

1- Com fosseta loreal entre a fossas nasais e o olho:
a)Com guiso na ponta da cauda — Crotalus

b)Sem guiso na ponta da cauda — Bothrops e Lachesis

2- Sem fosseta loreal entre a fossas nasais e o olho:

a)Com anéis coloridos com presas anteriores e fixas — Micrurus (corais)

b)Com presas posteriores e fixas — Opistoglifas (ex: algumas falsas corais)
c)Sem presas — ndo peconhenta — (ex: jibdia)

3- Tipos de dentigéo:

Outra maneira de diferenciar as serpentes venenosas € atraves da sua dentig&o.
Existem 4 tipos de denticao nas serpentes:

-AGLIFAS- (a= auséncia + glyphé= sulco)- dente macigo, sem canal central ou
sulco, e ndo possui presas. Tipico de serpentes ndo venenosas. S0 chamados animais
AGLIFODONTES.

Ex- jaracucu do brejo, jibdias, caninanas, sucuris, etc

I.‘
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OPISTOGLIFAS- (ophistos= atras)

+

Possuem um ou dois pares de dentes situados na parte posterior da maxila, afastados dos
demais dentes. Estes dentes possuem um sulco externo por onde escorre 0 veneno.
Raramente acontecem acidentes com estes animais devido a posicao posterior das presas,
pois tém que abrir muito a boca e segurar muito bem a vitima podendo ser consideradas
como serpentes ndo pegonhentas. Animais rapidos e ageis.

Ex. falsas corais, muguranas e filddrias (cobra verde de jardim).

-PROTEROGLIFAS- (protero= dianteiro)

+
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Animais com presas anteriores sulcadas e fixos ao maxilar, o que lhes permite inocular o
veneno. Também causam poucos acidentes devido ao tamanho da boca, mas com acidentes
letais.

Ex. corais verdadeiras e naja.

LR R F EE 4+

Estes animais possuem presas anteriores dotadas de um canal central por onde passa 0
veneno, inseridos num maxilar mével. EX. jararacas, cascavéis e surucucus.



IV- DEFINICAO DAS SERPENTES POR GENERO E TIPO DE VENENO

-DEFINICAO DE VENENO E PECONHA

-VENENO- substancia capaz de fazer mal a um ser, independente da via de acdo —
ingerido, injetado, ou inalado podendo levar a morte. Em muitos casos sua acgao é por via
oral, sendo estas substancias absorvidas pelo sistema digestivo.

-PECONHA- proteina altamente complexa que é inoculada na corrente sanguinea
através de dispositivos que o préprio animal tem para esta finalidade — dentes ou ferrdes.
Ou seja, as serpentes que possuem presas inoculadoras de veneno sdo chamadas
PECONHENTAS, e as que nio possuem estes dentes, sio chamadas NAO
PECONHENTAS.

Tal definicdo s6 € possivel entender quando definidos os tipos de peconha e seu modo de
acdo no organismo. A peconha nada mais é que uma especializacdo da saliva da serpente,
onde esta adquire o poder de destruicdo das proteinas e de desencadear diversas reacdes nos
seres vivos para que se possa realizar a digestdo. Entéo, isto quer dizer que a pegonha, para
a serpente, atua como suco digestivo.
Encontraremos entdo quatro tipos de acdo especifica: 1-Proteolitica

2-Coagulante

3-Neurotoxica

4-Hemolitica

1- ACAO PROTEOLITICA- caracteriza-se pela destruicio das proteinas do
organismo. Provoca, no local da mordida, intensa reacdo que se reconhece pela dor,
edema firme (inchago duro), equimose (manchas), rubor (avermelhamento), bolhas
hemorrégicas (ou ndo), que pode se seguir de necrose que atinge pele, masculos e
tenddes. As enzimas proteoliticas podem, pela agressdo as proteinas, induzir a
liberacdo de substancias vasoativas, tais como bradicinina e histamina, substancias
estas que, nos envenenamentos graves, podem levar ao choque.

2- ACAO COAGULANTE- substancias que, através da mordida, penetram na
circulacdo sanguinea, coagulam o fibrinogénio (substancia que promove a
coagulacdo do sangue), que se deposita em microcodgulos principalmente nos
pulmdes. Assim, o restante do sangue fica incoagulavel por falta do fibrinogénio,
sem que necessariamente haja hemorragia. Esta aparece quando as paredes dos
vasos sanguineos menores sdo lesadas pela agéo proteolitica.



3- ACAO NEUROTOXICA- de dificil interpretacdo fisiopatoldgica (efeito
maléfico), sendo ainda objeto de investigacdo. Nos acidentes causados por
CROTALUS, clinicamente provoca ptose palpebral (queda de palpebra) e diplopia
(visdo dupla) poucas horas apés o acidente. Ja nos individuos mordidos por
MICRURUS, além dos sintomas descritos acima, superpde-se mialgia generalizada
(dores nos musculos), mal estar geral, sialorreia (salivagdo abundante), e dificuldade
de degluticdo. A insuficiéncia respiratoria é a causa de Obito nos pacientes deste
grupo.

4- ACAO HEMOLITICA- a atividade hemolitica (destruicdo das células
vermelhas do sangue) se expressa sob a forma de hemoglobindria (urinar sangue).
Este quadro evolui, quando ndo convenientemente tratado, para insuficiéncia renal
aguda, causa principal de oObito nos pacientes. As alteracfes urinarias devido a
hemolise ndo aparecem nas primeiras horas, surgindo entre 12 e 24 horas apds o
acidente.

ACAO FISIOPATOLOGICA GENERO NOME POPULAR
Proteolitica Bothrops jararaca,jararacucu,urutu
Coagulante jararaca do rabo branco,etc
Proteolitica
Coagulante Lachesis surucucu
Neurotéxica
Hemolitica Crotalus cascavel
Neurotoxica
Neurotoxica Micrurus coral verdadeira




Chave geral para o diagndstico clinico dos acidentes ofidicos:

Bothrops

Proteolitico

Sinais e sintomas precoces (imediatamente ap6s)
inchaco local, dor viva local, sangramento
hemorréagico local

Sinais e sintomas tardio

bolhas, necrose (gangrena), abscessos

Coagulante

Sinais e sintomas precoces

alteracdo no tempo de coagulacédo (TC)
Sinais e sintomas tardio
sangramento de gengivas, olhos e ouvidos

Crotalus

Neurotoxico

Sinais e sintomas precoces

“facies neurotdxica”:diplopia (visdo dupla), ptose
palpebral (queda de pélpebra), anisocoria (dilatagcdo
da pupila) e mialgias (dores musculares)

Hemolitico

Sinais e sintomas tardio

urina vermelha, cor de agua de carne ou coca cola,
oligdria (diminuicdo e parada da urina), insuficién-
cia renal aguda

Micrurus

Neurotoxico

Sinais e sintomas precoces
diplopia, ptose palpebral, anisocoria e mialgias
Sinais e sintomas tardio
afeta o aparelho respiratorio e leva a morte por
asfixia

Lachesis

Proteolitico

Sinais e sintomas precoces:

inchago local, dor viva local, sangramento hemor-
ragico local

Sinais e sintomas tardio:

bolhas , necrose (gangrena), abscessos

Neurotdxico

Sinais e sintomas precoces:
hipotensao, bradicardia (pulso fraco), diarréia

Coagulante

Sinais e sintomas precoces:

alteracé@o no tempo de coagulacéo

Sinais e sintomas tardio:

sangramento de gengivas, olhos e ouvido




V-  ACIDENTES, COMPLICACOES, TRATAMENTO E PROGNOSTICO

1-ACIDENTE BOTHROPICO
Corresponde a aproximadamente 90% dos acidentes por serpentes pegonhentas.

a)Agente - jararaca

b)Patogenia e quadro clinico - veneno proteolitico e coagulante.

CASO BENIGNO

CASO MEDIO

CASO GRAVE

-edema local discreto
ou ausente

-tempo de coagulacéo
prolongado (até 15
minutos)

-edema local evidente

-sangue incoagulavel
(mais de 30 minutos)

-estado geral conservado

-edema local intenso
sangue incoagulavel
(maisde30 minutos)

-mal estado geral-
(choque periférico)

. ¢)Tratamento especifico- soro antibotropico ou fracdo antibotropica do soro antiofidico

(polivalente).

CASO BENIGNO CASO MEDIO CASO GRAVE
DOSE| 100mg 150 a 200mg 400mg ou mais
VIA 1/1SC 1/3SCe 1/3SCe
2/3 EV 2/3 EV
obs- SC — subcutanea
EV - endovenosa .
-Tratamento complementar | - hidratacdo

d)Progndstico

Mortalidade nos casos ndo tratados
nos casos tratados

- anti-histaminico
- antibioticoterapia
- analgésicos

- posicédo da cabeca mais baixa que os pés (diminuir o

edema)

..........................................




2- ACIDENTE CROTALICO
Corresponde a aproximadamente 9% dos acidentes por serpentes peconhentas.

a)Agente - cascavel

b)Patogenia e quadro clinico - veneno neurotdxico e hemolitico.

CASO MODERADO CASO GRAVE
-“facies neurotoxica”: -facies neurotoxica
(ptose, diplopia, anisocoria) -dores musculares

-estado geral conservado -urina cor de &gua de carne

-mal estado geral

il
facies neurotoxica

¢)Tratamento especifico - soro anticrotalico ou fracdo anticrotalica do soro antiofidico.

CASO MODERADO CASO GRAVE
DOSE 150 a 200mg mais de 200mg
VIA 1/3 SC 1/3 SC

213EV 2/3 EV




-Tratamento complementar [ -hidratac&o (soro)

-administracdo de diurético

-vacina antitetanica

-antiinflamatorios

-antibioticoterapia

-bicarbonato de sédio a 5% (50mg cada 6h)

d)Progndstico

Mortalidade  nos casos NA0 tratados.........covveeeeeeeeeeeee 72%
NOS CASOS TrAtAdOS. .. .eeeeeeeeeeeeeee e, 12%

3-ACIDENTE ELAPIDICO
Corresponde a aproximadamente 0,7% dos acidentes por serpentes peconhentas.

a)Agente - coral

b)Patogenia e quadro clinico - veneno neurotdxico.

CASO GRAVE

-facies neurotoxica
-disturbios respiratorios (asfixia)

c)Tratamento especifico - soro antielapidico.

CASO GRAVE

DOSE 100 a150mg

VIA 1/3SCe 213 EV

-Tratamento complementar - ndo tem - no caso deste tipo de acidente, internar
imediatamente o paciente.

d)Progndstico

Mortalidade NOS CASOS NAO TrAtAdOS. ... evveeeeeeeeeeeeee e 100%
NOS CASOS tratadOS. ....cevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 15%



4-ACIDENTE LAQUETICO
a)Agente - surucucu

b)Patogenia e quadro clinico - veneno proteolitico, coagulante e neurotoxico

CASO BENIGNO CASO MEDIO CASO GRAVE
-edema local discreto -edema local evidente -edema local intenso
ou ausente -sangue incoagulavel -sangue incoagulavel
-tempo de coagulacéo (mais de 30 minutos) (maisde30minutos)
prolongado (até 15 -estado geral conservado -mal estado geral-
minutos) (choque periférico) -
estado geral conservado -sinais de excitacdo vagal
(nervo vago)- bradicar-
dia, hipotensao arterial
e diarréia

TC- (tempo de coagulacdo)- Normal= até 10 minutos
Prolongado= de 10 a 20 minutos
Incoagulavel= mais de 30 minutos

c)Tratamento especifico - soro antilaquético.

Poucos casos estudados. A gravidade é avaliada pelos sinais locais e intensidade das
manifestacdes vagais ( pulso fraco, pressdo baixa e diarréia). A determinacdo do TC tem
sido usada como pardmetro de eficacia da dose do soro. Se ap6s 12h do inicio do
tratamento o sangue ainda estiver incoagulavel, deve-se realizar soroterapia adicional para
neutralizar 100mg do veneno.

CASO BENIGNO CASO MEDIO CASO GRAVE
DOSE| 100mg 150 a 300mg 400mg ou mais
VIA 1/1 EV 1/1EV 1/1EV
-Tratamento complementar | - hidratacdo

- anti-histaminico
- antibioticoterapia
- analgésicos
- posicdo da cabeca mais baixa que os pés (diminuir o
edema)
d)Prognostico - I
Mortalidade ~ n0S casos NAO0 tratados ...........cceveerereenieniesieenenne 100%
nos casos tratados ......de dificil avaliacdo por serem poucos 0s casos
estudados.




VI-  ACIDENTES CAUSADOS POR SERPENTES NAO PECONHENTAS

Da totalidade dos casos de acidentes com histéria de mordida por serpente, 40% sao
causados por serpentes ndo peconhentas. O conhecimento deste fato é importante, pois a
experiéncia tem demonstrado que a simples referéncia a acidente ofidico tem sido,
erroneamente, motivo para indicagdo de soroterapia, sem que os critérios de diagndsticos
mais elementares tenham sido, preliminarmente, observados.

Essa conduta, fruto do desconhecimento sobre o tema por parte das equipes de saude, além
de incorreta, ndo € totalmente indcua para o paciente, podendo causar efeitos colaterais.

a)Exame local da mordida: as serpentes ndo peconhentas geralmente deixam multiplos
sinais de picada, com trajeto em arco.

b)Avaliacéo clinica: consiste na procura das alterac@es — sinais e sintomas- que podem ser
encontradas nos acidentes ofidicos, decorrentes dos varios tipos de venenos.
Deve- se procurar:

- Edema local - alteracdo devido a acédo proteolitica

- Alteracdo do TC - devido a agdo coagulante

- Fécies neurotodxica - devido a acao neurotdxica

A auséncia destas alteracbes permite o diagnostico de acidente por serpente nao
peconhenta, afastando a possibilidade de inoculagédo de um dos venenos conhecidos.

Obs - Deve-se levar em conta possiveis alteracdes dos quadros clinicos devido a um
eventual uso de garrote.

Seqlielas podem ocorrer algum tempo apds o acidente mesmo com animais nao
peconhentos, pois existe uma grande contaminacdo do local ferido, devido a flora bucal
destes animais ser extremamente contaminada, visto que seu alimento é decomposto no
estdmago (putrefacdo).

VII-  ACIDENTES CAUSADOS POR SERPENTES PECONHENTAS
Da totalidade dos casos de acidentes causados por serpentes peconhentas, divide-se assim:
-Género Bothrops.........ccooeveviiiiiice e, 90%
-GEnero Crotalus..........ccovvvvieniienc e, 9%
-GENEIr0 MICIUIUS. .....veeveeiieeieriie e menos de 1%
-GENEro LaChesiS. .......ccocuviviiiiieiee e menos de 1%

-Incidéncia quanto a regido da mordida:

-Membros inferiores e SUPEriores............cccooveeenenn 90%

-Cabeca, pescogo € OMDIOS........ccvvvvervvereeseerieeneenns 5%
Estando no chédo, a maior parte dos ofidios tem seu bote restrito a 1/3 do comprimento do
seu corpo, pois € até onde a sua musculatura Ihe proporciona o arremesso da cabeca,
excecao feita as corais, pois estas ndo desenvolvem este tipo de bote.



Obs: Os casos de acidentes na regido da cabega, pesco¢o e ombro, com o individuo
estando na posicéo ereta (em pé) é comum com serpentes arbdreas, ou seja, aquelas que se
alimentam de aves e sobem em arvores para cacar. Ex: Bothrops insularis, Bothrops
bilineata (surucucu da patioba), etc.

VIII- PRIMEIROS SOCORROS (PRONTOSOCORRISMO)

Conjunto de a¢Ges com o objetivo de manter a vida e/ou minimizar sofrimentos e sequelas,
prestadas as vitimas de acidentes, até que socorristas especializados tomem conta do caso.
Os primeiros socorros em acidentes causados por serpentes venenosas consistem em:

1-N&o amarre a perna ou braco, nem faca torniquetes. O garrote impede a circulacao
sanguinea e pode produzir necrose ou gangrena. Muitas vezes o garrote agrava os efeitos da
mordida. N&o cortar nem fazer succao no local da mordida.

2-Ndo administrar soro antiofidico sem acompanhamento médico hospitalar. Sdo
comuns reacOes alérgicas ao soro (choque anafilatico), piores até que a mordida da cobra,
pois necessitam de medicagdo urgente, e pode levar a morte mais rapido.

3-Lavar o local ferido com agua e sab&o, fazer a higiene no local, acima e a baixo
do mesmo. Se o local apresentar dois furinhos, é certeza de que se trata de serpente
peconhenta.

4-Se houver dor, administrar analgésico. Também manter o paciente hidratado com
soro glicosado ou mesmo soro caseiro.

5-Mantenha o acidentado deitado, com 0 minimo de movimentos possiveis, pois 0s
movimentos facilitam a absor¢do do veneno. Manter o membro ferido em posicéo elevada
para que ndo aumente a circulagdo sanguinea no local e espalhe mais rapidamente o
veneno.

6-Procure identificar a serpente (se possivel, matar e levar com o paciente). Se isso
néo for possivel, procurar ver se tem chocalho no final da cauda (cascavel), ou se é colorida
em preto, vermelho e branco (coral).

7-Leve o acidentado para o posto de salde mais proximo, a fim de tomar o soro
apropriado.



IX- SOROTERAPIA - SOROS ESPECIFICOS E POLIVALENTES

Os soros antiveneno (soros heterologos) séo obtidos a partir de soro de equideos (cavalos)
hiperimunizados com venenos especificos. Nos casos onde a soroterapia for indicada, ela é
0 Unico tratamento eficaz.

a)Tipos de soro antiveneno

O Instituto Butantd (S8o Paulo), prepara para este fim o0s seguintes soros antivenenos,
concentrados e purificados:

1-Soro Antiofidico polivalente — para o tratamento de acidentes causados por
mordidas de serpentes dos géneros Bothrops e Crotalus (jararaca e cascavel).

2-Soro Antibotropico — para tratamento de acidentes comprovados de mordidas
de serpentes do género Bothrops (jararaca).

3-Soro Anticrotalico - para tratamento de acidentes comprovados de mordidas de
serpentes do género Crotalus (cascavel).

4-Soro Antielapidico — para tratamento de acidentes comprovados de mordida de
serpentes do género Micrurus (coral verdadeira).

5-Soro Antilaquético — para tratamento de acidentes comprovados de mordida de
serpentes do género Lachesis (surucucu).

6-Soro Antibotrépico-laquético — para o tratamento de acidentes causados por
mordida de serpentes dos géneros Bothrops e Lachesis (jararaca e surucucu).

b)Técnica para conservacgao dos soros, validade e vencimento

1-Conservacao — 0s soros nunca devem ser conservados em congelador, e sim na
geladeira, onde a temperatura esta entre 2 e 8 graus positivos, assim mantém sua poténcia
neutralizadora por varios anos.

2-Validade — o prazo de validade indicada no rétulo € de trés anos, a contar da
ultima prova de poténcia.

3-Vencimento — o0s soros com prazo de validade vencido ndo devem ser
desprezados, podendo ser usados em situacGes de emergéncia, considerando porém, como
tendo somente a metade da poténcia indicada na embalagem.



c)Prova de sensibilidade
Esta pratica deve ser efetuada como rotina nos pacientes que serdo submetidos a
soroterapia, e sempre antes da administracdo de anti-histaminicos ou corticosteroides, pois
estes Ultimos podem mascarar os resultados.

1-Injetar 0,1ml por via intradérmica de soro na face anterior do antebrago.
2-Leitura apds 15 minutos.

REACAOQ POSITIVA REACAO NEGATIVA
Desenvolvimento de papula urticariforme Auséncia de papula local.
com prolongamentos, no ponto de inocu- Pode haver eritema, mas sem
lagdo. relevo.

d)Administracdo de soro hetero6logo
Esta fase deve ser sempre precedida da prova intradérmica de sensibilidade.

-Com prova intradérmica negativa — nos pacientes ndo sensiveis, deve-se
proceder a administracdo da dose recomendada, nas vias preconizadas. A administracdo
prévia de anti-histaminicos (Fenergan), 1 ampola por via muscular, tem se mostrado
benéfico, pois, além de diminuir as reacdes adversas, seda o paciente.

-Com prova intradérmica positiva — neste grupo, a administracdo do soro devera
ser efetuada com precaucdes especiais:

1-Injetar um anti-histaminico 15 minutos antes da aplicagdo do soro.

2-Injetar o soro fracionadamente, iniciando com 0,1 ml e aumentando
gradativamente, em intervalos de 10 minutos, para 1 ml e 5 ml. Por fim, injetar a dose
restante, utilizando sempre a via subcuténea.

3-Ter a mdo adrenalina 1/1000 e injetar 1 ml via intramuscular, caso sobrevenham
sintomas de choque anafilatico.

E conveniente ressaltar que, mesmo ante o risco indicado por uma prova de sensibilidade
positiva, ndo se deve hesitar na administracdo do soro especifico.
Evitar a via intravenosa nos casos de hipersensibilidade.



e)Reacdes inerentes a soroterapia

1-Reacéao imediata — Choque anafilatico

O choque anafilatico é muito raro, porém, deve ser considerado devido a sua gravidade. As
reacbes do tipo anafilactéide, (que podem ser definidas como choque sistémico onde
ocorrem secundariamente a introducdo de substancias estranhas ao organismo, € uma
reacdo antigeno/anticorpo ndo pode ser demonstrada), sdo observadas, sobretudo nos
individuos que anteriormente receberam o soro de cavalo, ou apresentem antecedentes
alérgicos. Do ponto de vista clinico, pode-se observar exantema, reacdo urticariforme,
espasmo brénguico, edema de glote (com conseqiiente asfixia), choque periférico, e, se ndo
tratado imediatamente, leva a morte.

As drogas de escolha no tratamento dessas emergéncias sdo: adrenalina aquosa 1/1000 e
corticosterdide (hidrocortisona) por via venosa.

2-Reacao tardia — Doenga do soro
A doenca do soro é outra reacdo que pode aparecer entre 6 a 10 dias apés a injecéo do soro,
e caracteriza-se pela febre, erupcdo urticariforme, dores articulares e musculares. E
relativamente rara, em virtude da purificagdo a que sdo submetidos 0s soros terapéuticos.
Esta reacdo deve ser tratada preventivamente com a administracdo de anti-histaminicos
durante 10 dias ap0s a soroterapia, e corticosteroides.

X- PROFILAXIA DOS ACIDENTES OFIDICOS

Por uma série de fatores relacionados ao comportamento das serpentes e do proprio
homem, a prevencdo dos acidentes ofidicos torna-se extremamente dificil. No entanto,
algumas medidas bésicas de prevengdo podem ser adotadas:

1-Deve-se evitar, na medida do possivel, andar descalgo ou de chinelo, nos locais
em que haja ocorréncia de serpentes. O uso de determinados tipos de cal¢ados, como as
perneiras e botas de cano alto, pode evitar entre 50 e 75% dos acidentes, ja que, geralmente,
s80 0s pés e as pernas os locais mais atingidos.

2-Deve-se ter atencdo redobrada no préprio local de trabalho e onde haja matas,
capinzais e pomares com muitas arvores, além dos caminhos habitualmente percorridos.
Nestas situacdes, ao se passar de um local claro para outro mais escuro, é aconselhavel que
o0 individuo espere alguns instantes, o que fard com que sua visao se acostume & mudanca
de claridade e possa perceber a presenca de serpentes, ou de movimentos estanhos.

3-Deve-se manter atencdo especial ao subir em arvores ou até mesmo ao colher
frutos, pois existem serpentes que habitam as arvores, o que é comprovado pelo registro de
5% de acidentes ofidicos com mordida na cabeca, rosto, ombros e bragos.

4-0 ato de introduzir a mdo em buracos na terra ou cupinzeiros, ou revirar montes
de terra e lenha, pode representar grande perigo, ja que estes locais sdo, muitas vezes,
habitados por serpentes venenosas, e ou seu alimento.



5-Quando houver condicOes, a construcdo de calcadas em torno das moradias e
obstrucdo de grandes frestas, porventura existentes entre a porta e o chdo (meio pelo qual
muitas serpentes penetram nas casas), podem evitar acidentes. Da mesma forma, é
importante manter sempre limpa a area ao redor das moradias, assim como evitar o
acumulo de madeiras, tijolos ou pedras junto a habitacdo. Deve-se, igualmente, evitar
trepadeiras que encostem na casa, ou folhagens que penetrem ou alcancem o telhado ou
forro. Uma prevencdo simples e eficaz é a criacdo de galinhas, gansos e outras aves, soltas
no terreiro, ja que estes animais afugentam as serpentes.

6-Deve-se evitar os acampamentos proximos a plantacfes, pastos ou matas. Nos
momentos de lazer, quando se estiver as margens de rios ou lagoas, é necessario ficar
alerta. Estes locais, principalmente os barrancos de rios, sdo habitat usual de cobras e
serpentes.

7-As serpentes venenosas alimentam-se preferencialmente a noite. Nesse periodo,
portanto, devem ser evitadas as caminhadas nas proximidades de gramados e, até mesmo,
jardins.

8-As emas, seriemas, corujas e gavides, sdo inimigos naturais das serpentes.
Preservar a vida destas aves e os locais onde elas habitam, representa grande protecdo ao
homem e ao equilibrio ecoldgico.

XI- DA CAPTURA DO ANIMAL OU SUA MORTE

Na maioria das vezes quando encontramos um animal, nem sempre temos ferramentas para
captura-lo. Quando nao se esta prevenido para isto, ou em campanha, devemos nos lembrar
que “as nossas costas vem um companheiro”, que pode se acidentar. Neste caso é prudente
optar pelo sacrificio do animal.

Se optarmos pela captura do animal, esta deve ser feita da maneira mais segura possivel,
isto é, usando instrumentos adequados a este fim. Estes instrumentos consistem de um lago
(laco de Lutz), e de um gancho, de facil manufatura, uso e transporte.

Gancho

Com este gancho, ergue-se o animal pelo meio do corpo que, como outro animal qualquer,
tenta se equilibrar. Visto que estes animais tém seus Orgdos internos também alongados
(figado, pulméo) devido ao formato do seu corpo, evitam, na medida do possivel, as
quedas, pois estas podem acarretar a ruptura destes 6rgdos. Esta manobra torna a captura
mais facil, e entdo se coloca o animal onde desejar — caixa, saco, ou longe do caminho.



Laco de Lutz

Com este, como o nome ja diz, lagca-se o animal logo atrds da cabeca e o coloca numa
caixa, ou no local desejado.

Quando ndo houver escolha, elimina-se o animal com uma pancada forte logo atrds da
cabeca.

Cuidado- um animal com a cabeca cortada pode ainda causar acidente.

XIl- DO USO COMO ALIMENTO

Em sobrevivéncia, usa-se de todos 0s meios possiveis para se manter vivo, sozinho ou em
grupo. O homem sobrevive uma semana sem alimento, trés dias sem agua. Achar agua é
primordial, e o alimento? E o que acharmos. Se a primeira serpente aparecer, porque no
comé-la? Um corte atras da cabeca, e outro antes do rabo, e teremos quase um peixe frito,
assado ou cozido, nunca cru, pois numa temperatura superior a 50 e até 100 graus, nés
deterioraremos tanto o veneno, quanto alguma doenga que, por ventura, o animal tenha.



XIll- FOLCLORE

“Colocar animais na pinga”

“Colocar fumo ou querosene na picada”

“Urutu quando ndo mata, aleija”. E muito mais.
Sdo ditos populares que foram se espalhando com o tempo, e que nem sempre devemos
levar em conta.
Atencéo- nem sempre as serpentes peconhentas injetam todo o veneno e nem sempre as
que dado bote sdo venenosas. O fato de uma vitima sobreviver a um acidente, ndo significa
que ela foi “curada de cobra” ou imune ao veneno. N&o se esquecendo que a peconha é
um suco digestivo, ela pode morder e ndo injeta-lo, como também pode morder e, por um
infeccdo qualquer, os condutos do dente por onde passam o veneno podem estar obstruidos
e 0 veneno ndo poder passar.

XIV- USO CIENTIFICO

Antes do advento dos medicamentos (drogas) sintéticos, o veneno dos Bothrops ja era
usado ha décadas, na producéo de remédios (agentes coagulantes) para pacientes portadores
de hemofilia, na atualidade, desenvolveu-se uma cola cirdrgica a partir do veneno deste
animal. Ja o veneno dos Crotalus, € usado na confec¢édo de drogas para o coragéo.



LEMBRE-SE, NA NATUREZA NAO HA VILOES. NAO MATE AS SERPENTES
SIMPLESMENTE POR ESTAREM VIVAS. ELAS MANTEM O EQUILIBRIO
NATURAL COMENDO ROEDORES, QUE TRANSMITEM DOENCAS E DAO
PREJUIZOS NAS PLANTACOES E PAIOIS.
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