
    

Direitos autorais reservados ao autor 



www.acasadoaprendiz.com

   

2

   
PALAVRAS DO AUTOR  

Nestes  quinze  anos  de estudos dedicados ao  

conhecimento  e  à busca  da  verdade conscientizei-me 

de que não existe realmente uma verdade absoluta. Estou 

consciente de que  todo  ser  humano  é  um eterno 

aprendiz mergulhado nos infindáveis mistérios da 

criação. Ninguém é dono da verdade. Por isso; a prática 

do  autoconhecimento  não pode  jamais  estar vinculada, 

unilateralmente a uma determinada corrente de 

pensamento; seja esta de fundo místico, ideológico ou 

religioso. O aprendiz  deve ser  crítico e estar disposto a 

separar com sabedoria o joio do trigo, com muito 

cuidado. Somente através da busca constante da 

sabedoria, somos capazes de penetrar no mais secreto e 

oculto de todos os mundos  -  nosso eu interior  -  e 

descobrir o maior de todos os tesouros escondidos 

debaixo dos céus. Trata-se da centelha divina que 

trazemos dentro de nós que nos torna capazes de refletir 

aqui na terra, uma pequena fração do poder e da glória do 
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Grande Criador do Universo e desa forma, transformar 

nossa personalidade para melhor mediante o 

desenvolvimento da espiritualidade. E ao final descobrir 

com alegria que mudando a nossa personalidade para 

melhor, tudo à nossa volta se torna também melhor, 

exatamente como os velhos sábios ensinaram em 

escritos antigos de alquimia. Diziam ter descoberto a 

pedra filosofal com a qual se pode transformar qualquer 

metal em ouro.  

Se você analisar conteúdo deste livro e 

aprofundar-se nos estudos através dos textos e livros 

indicados no decorrer da leitura, verá que eles estavam 

falando a verdade. Referiam-se a si próprios. Porque 

quando se lapida a alma com todo labor e persistência, 

eliminam-se as escórias de nossa personalidade, 

representadas simbolicamente pelos metais inferiores e 

surge polido e purificado o ouro espiritual ou a pedra 

filosofal dos antigos alquimistas; ou ainda a pedra 

angular descrita na Bíblia, já que ambos significam a 

mesma coisa. Que Deus o ilumine nesta sua nova 

caminhada rumo ao centro do seu ser onde está o mais 

valioso dos tesouros.  
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Entretanto, para isso você deverá dispor-se a 

estudar com afinco os segredos da Ciência Divina, não se 

limitando ao conteúdo deste livro que consiste apenas em 

uma breve introdução aos mistérios sagrados.  

Aconselhamos muito cuidado nesta nobre 

Caminhada em busca do seu verdadeiro tesouro  

encantado.   Os grandes mistérios estão 

envolvidos em segredos que só podem ser revelados aos 

dignos de merecê-los. Os que se lançarem nesta aventura 

sem a devida proteção, poderão cair em armadilhas ou 

ser derrotados e esmagados pelo inimigo íntimo que está 

sempre à espreita, como numa batalha. Este inimigo não 

se trata de uma entidade maléfica que vem de fora. Trata-

se do seu próprio ego profano, sua porção inferior que se 

manifesta soba as mais diversas formas: medo, rancor, 

egoísmo, ambição desenfreada e todo tipo de 

pensamento negativo e destrutivo.  

Neste momento, tais conselhos carecem de 

significado ao estudante iniciante. Mais tarde porém, 

compreendereis os seu sentido e seu valor. O domínio da 

Arte Real pode trazer  

sabedoria, felicidade e harmonia interior. Mas 

também pode trazer poder e benefícios profanos que se 
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não forem trabalhados de maneira altruísta, podem 

acarretar inúmeros males ao iniciado. Muito cuidado para 

sempre saber separar com sabedoria, o joio do trigo.  

ATENÇÃO! 

PARA UMA APRENDIZAGEM EFICAZ, VISITE  AS 

PÁGINAS DO SITE DO AUTOR INDICADAS  NO  FINAL DA 

LEITURA DE CADA CAPÍTULO.   

Se você quiser saber mais sobre o autor, clique 

no link abaixo e conheça sua história de vida, seus livros 

e sua ideologia altruísta acesse agora o endereço abaixo:  

www.acasadoaprendiz.com\quemsomos.htm

          

http://www.acasadoaprendiz.com
http://www.acasadoaprendiz.comquemsomos.htm


www.acasadoaprendiz.com

   

6

   
APRESENTAÇÃO  

Este  é  mais um  trabalho do escritor Francisco 

Ferreira (Mr. Smith),  autor  de  dois  livros campeões  de 

downloads na web.   O Manual de Alquimia Interior é um 

livro eletrônico interativo que sintetiza toda a sua sua 

experiência de mais de quinze anos no campo do 

autoconhecimento.  

A proposta do Manual  de Alquimia Interior é 

apresentar ao leitor um apanhado de várias técnicas de 

autoconhecimento utilizando-se de uma abordagem 

imparcial, sem nenhum vínculo com qualquer entidade ou 

organização místico-religiosa. É resultado de  uma 

pesquisa séria e objetiva acerca dos segredos que 

envolvem a psique e, por conseguinte, a vida humana.  

Os maiores segredos da alquimia,  antes 

mencionados apenas de forma superficial e velada em 

seus trabalhos anteriores, estão expostos neste manual 

de forma clara e objetiva. Todo o lento labor alquímico 

realizado em sua busca incessante está resumido neste 
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trabalho que revela, quase sem mistérios, as técnicas 

necessárias para qualquer um decifrar os códigos e 

símbolos secretos da alquimia interior. Após todos esses 

anos de estudos e pesquisas nos mais variados campos 

do hermetismo, o autor resumiu aqui um apanhado geral  

dos segredos valiosíssimos, necessários para você 

decifrar os mais velados enigmas da Arte Real. 

Você entenderá e aprenderá, como os mais sábios 

alquimistas descobriram a pedra filosofal, "Fonte" que 

será a  Chave de Ouro que lhe abrirá as portas para a 

aquisição de uma força e um poder sem limites. E, 

compreenderá que os sábios estavam falando a verdade 

quando se diziam capazes de transformar chumbo em 

ouro.  

O que aliás, diante dos infinitos poderes 

adquiridos através do domínio da Arte, não passa de uma 

insignificante proeza entre assombrosas maravilhas 

realizadas pelo autêntico alquimista. 

Advertimos que os preceitos abordados no 

Manual não terão qualquer efeito se não houver o 

empenho e a dedicação do estudante. No entanto, 

garantimos que se os ensinamentos forem colocados em 

prática, seguindo se os tópicos em uma ordem 
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cronológica, em pouco tempo você conhecerá o segredo 

dos segredos, simples por natureza, porém desconhecido 

pela quase totalidade da raça humana, incapaz de 

reconhecer a sua natureza Real e Divina. 

O conteúdo  deste  Manual  de  Alquimia Interior é 

distribuído em tópicos de estudos meticulosamente 

ordenados por M. R. Smith de tal forma que a análise dos 

temas torna-se profunda e consistente à medida em que é 

mesclada com os ensinamentos dos grandes mestres da 

Arte Real. Através de uma metodologia de estudo 

intensivo e progressivo serão revelados os mais secretos 

conhecimentos legados pelos Grandes Iniciados. 

Obviamente, o Manual apenas sintetiza os conhecimentos 

dos Mestres. A compreensão dos conteúdos aqui 

mencionados só se fará plena quando o leitor realmente 

se dedicar aos seus estudos pessoais que culminarão 

com a leitura dos livros de ouro indicados no final deste. 

Grande parte do conteúdo deste e-book faz parte do site 

do autor e pode ser lido na web. No entanto, o 

conhecimento aqui apresentado propõe uma 

aprendizagem progressiva ao estudante de maneira que o 

conhecimento possa ser melhor assimilado.   
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Antes de dar início à leitura dos capítulos deste 

livro, aconselhamos que os estudante  realmente decore e 

habitue-se a orar constantemente a célebre oração dos 

alquimistas. Foi escrita pelo célebre alquimista francês 

Nicholas Flamel era e ainda é utilizada como auxilio por 

um grande número de alquimistas em seus trabalhos. 

Consiste em um legado de rara beleza e profundidade, 

riquíssima em seu conteúdo, de grande valia para o 

buscador espiritual. Faça desta uma de suas orações de 

rotina e você será beneficiado grandemente em sua 

busca. Para ler a oração, certifique-se de estar  conectado  

à  Internet  e  acesse o endereço abaixo:  

www.acasadoaprendiz.com\oraflamel.htm
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Tábua de Esmeralda  

A famosa Tábua de Esmeralda sempre foi utilizada 

como ponto de partida para os estudiosos da alma 

humana. Segundo dizem, neste pequeno texto, 

originariamente gravado em uma esmeralda, estão 

encerrados os mais secretos segredos da vida. 

Alquimistas, filósofos, magos, cabalistas, basearam suas 

pesquisas neste fragmento de sabedoria atribuído a um 

sábio egípcio chamado Hermes Trimegisto. Daí o motivo 

do nome hermetismo para generalizar as diversas 

correntes ocultistas ao longo do tempo.  

Vejamos o que diz o texto: 

"É verdade, correto e sem falsidade, que o 

que está em baixo, é como o que está em cima, para 

realizar os milagres de uma coisa só. 

Como todas as coisas derivam-se da Coisa 

Única, pela vontade Daquele que as

 

criou, pelo poder 

de sua palavra, assim também tudo deve a sua 

existência a esta Unidade, pela ordem Natural 
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criadora. 

O Sol é o seu pai, a Lua é a sua mãe, o vento 

o transporta em seu ventre, a terra é a sua nutriz. 

Este ente é o pai de todas as coisas do Mundo. Seu 

poder é imenso e perfeito. 

Separarás a terra do fogo, o sutil do denso, 

com muito cuidado e grande habilidade. Ela sobe da 

terra ao céu e de novo descerá à terra, deste modo 

recebe a força das coisas superiores e inferiores. 

Por este meio terás a glória de todo o mundo 

quaisquer trevas afastar-se-ão de ti. É a força forte 

de toda a força, pois vencerá toda a coisa sutil e 

penetrará toda a coisa sólida. Assim foi criado o 

universo. E, Disto surgem maravilhosas realizações, 

cujo meio está aqui. 

Por isso sou chamado Hermes Trismegisto, 

porque possuo poder sobre as três partes da 

sabedoria do mundo. O que eu disse da obra-mestra 

da Arte Alquímica, a Obra Solar, aqui está dito e 

encerrado. Tudo".   
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De acordo com as premissas da alquimia interior, 

a tábua da esmeralda revela simplesmente que existe um 

mundo espiritual que reflete tudo o que existe no mundo 

material ou vice-versa já que tudo é uma coisa só. Todas 

as experiências positivas e negativas têm sua origem nos 

níveis mais elevados da consciência. Com a compreensão 

destes segredos pode-se dominar o quinto elemento, 

denominado pelos antigos alquimistas de quintessência, 

que consiste na energia original criadora do universo. O 

detentor deste poder, pode descer aos abismos infernais 

mediante o seu uso incorreto; ou ascender aos céus 

inefáveis mediante o uso adequado.  

Na compreensão do código da Esmeralda está a 

chave de ouro que abre o Palácio da Eternidade. Buscai e 

encontrareis esse conhecimento sagrado. 

Aonde?  

Dentro de você mesmo.  

Como? 

Somente através do estudo constante e da prática 

do autoconhecimento, pode-se chegar a um entendimento 

profundo das palavras transcritas na esmeralda por 

Hermes. Existem diversas análises sérias e profundas 

acerca do texto acima. Entretanto, como se trata de um 
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texto iniciático, acreditamos que só através do estudo e 

da prática da alquimia interior, pode-se chegar a uma 

interpretação segura acerca do texto. 

Apenas para servir de estímulo e meditação sobre 

as verdades contidas na Tábua de Esmeralda, 

apresentamos uma breve interpretação de caráter pessoal 

acerca do texto iniciático de Hermes. Cada parte do texto 

será precedida de uma análise embasada nos conceitos 

mais espiritualizados do hermetismo. Vejamos: 

É verdade, correto e sem falsidade, que o que está 

em baixo, é como o que está em cima, para realizar os 

milagres de uma coisa só.  

Aqui está confirmado a grande realidade esotérica 

de que tudo se manifesta em diversos planos de 

consciência ao mesmo tempo. Isso pode ser atribuído 

tanto à natureza do universo em sua essência, quanto à 

nossa vida pessoal. Em outras palavras; assim como a 

terra e o universo visível é uma manifestação limitada da 

natureza de Deus; também somos uma pequena centelha 

da luz divina em expressão. Tudo o que está acima nos 

mundos superiores, é como o que vemos aqui neste 

mundo. Tudo é uma coisa só. Uma dimensão refletindo na 

outra e se relacionando mutuamente. Em nós ocorre 
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processo idêntico. As mais diversas correntes herméticas 

são unânimes em afirmar que refletimos em nosso mundo 

fenomenológico tudo aquilo que vem do mais íntimo do 

nosso ser. Como o que está em baixo é uma 

representação do mais elevado, nossa experiência é uma 

manifestação direta daquilo que está dentro de nós. Isso é 

um grande segredo que ao ser revelado aos olhos 

internos representa na aquisição de um "grande poder". 

Como todas as coisas derivam-se da Coisa Única, 

pela vontade Daquele que as criou, pelo poder de sua 

palavra, assim também tudo deve a sua existência a esta 

Unidade, pela ordem natural criadora. 

Esta passagem nos faz refletir sobre a grande 

verdade de que tudo o que vemos, tocamos e sentimos é 

uma manifestação do Poder Criador Universal que 

modestamente costumamos chamar de Deus. Ele é 

plenitude, grandiosidade, onipresença e onipotência. É o 

Todo presente em tudo. os universos e tudo o que neles 

há, são partes integrantes desse poder sem limites. A 

compreensão desta Verdade Absoluta simboliza a porta 

de entrada ao Templo de Luz que se abre ao Iniciado. Sem 

o reconhecimento de que tudo é manifestação do Único, 
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não se pode abrir as portas do Santuário. Esta é a Chave; 

a Senha.  

O Sol é o seu pai, a Lua é a sua mãe, o vento o 

transporta em seu ventre, a terra é a sua nutriz. Este ente 

é o pai de todas as coisas do Mundo. Seu poder é imenso 

e perfeito.  

Em linguagem simbólica o sol representa o 

princípio masculino criador. É o poder ativo nos atos de 

criação, enquanto a lua representa a passividade. Esta 

passagem representa lucidamente uma alegoria aos 

processos criativos do homem, capaz de recriar sua 

vivência à maneira de um deus. Aqui é apresentada a 

maneira universal utilizada em todo processo criativo, 

tanto por Deus, quanto pelo homem. Nesta representação 

alegórica estão os segredos utilizados consciente ou 

inconscientemente por todos os seres humanos em seus 

processos criadores. é utilizado diariamente por todos, 

mas poucos sabem utilizá-lo de maneira metódica, 

consciente e dirigida. Sabiamente o texto prescrito na 

esmeralda diz que este ente (ato criador) é o pai de todas 

as coisas do mundo. Representa o quinto elemento ou a 

essência de toda criação divina - e humana. No homem 

esse poder é acionado todas as vezes em que se alimenta 
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um pensamento com as poderosas energias da fé e da 

vontade. Mas atenção. a manifestação só se concretiza 

quando a vontade e a fé tornam se parte integrante da 

alma. Esse é um segredo hermético conhecido e 

reconhecido como o Grande Arcano. É utilizado para criar 

céu e inferno em nossa vida através de nossa própria 

maneira de agir e reagir diante do mundo. O perfeito 

domínio desse poder consiste naquilo que se poderia 

chamar de "Pedra Filosofal". Quem tem ouvidos para 

ouvir, ouça. 

Separarás a terra do fogo, o sutil do denso, com 

muito cuidado e grande habilidade. Ela sobe da terra ao 

céu e de novo descerá à terra, deste modo recebe a força 

das coisas superiores e inferiores.  

Aqui está o segredo para se conquistar o poder 

mencionado anteriormente como o pai de todas as coisas. 

Todo o lento labor alquímido - do ponto de vista da 

aAlquimia Espiritual - têm suas bases nestes preceitos. 

Separar o sutil do denso, sou seja: matéria e espírito. É 

exatamente assim que se processa a elevação espiritual. 

Através do desligamento do mundo dos fenômenos, nos 

momentos de oração ou meditação elevamos o nosso ser 

da terra aos céus. Se o processo for executado 
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corretamente, desceremos dessa ascenção momentânea 

mais espiritualizados, cada vez mais adquirindo domínio 

sobre os poderes superiores e consequentemente sobre 

os mais inferiores. Dessa forma, através de um processo 

de evolução lento e contínuo, pode-se algum dia dominar 

a Arte Real e colaborar de forma magnífica com o Criador 

de todas as coisas na concretização da Grande Obra.  

Por este meio terás a glória de todo o mundo 

quaisquer trevas afastar-se-ão de ti. É a força forte de 

toda a força, pois vencerá toda a coisa sutil e penetrará 

toda a coisa sólida. Assim foi criado o universo. E, Disto 

surgem maravilhosas realizações, cujo meio está aqui.  

Eis aqui o segredo dos segredos revelados aos 

olhos que podem enxergar e aos ouvidos preparados para 

ouví-lo: a concretização da Grande Obra consiste 

simplesmente em dominar e subjugar os quatro 

elementos em suas diversas naturezas através de uma 

prática constante de autoconhecimento e autodomínio. 

Exercer com maestria o poder da vontade inabalável é a 

chave utilizada para abrir as portas do seu templo interior 

onde está resguardado dos olhos do mundo o seu 

tesouro oculto. Como diz o antigo texto prescrito por 

Hermes, esse o domínio desse poder (da forma correta 
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pode afastar as trevas, vencendo tudo o que é sutil e 

penetrando tudo o que é sólido já que tudo é uma coisa 

só. O grande Hermes afirma concluindo que é exatamente 

dessa forma que Deus criou o universo e todas as coisas. 

Em outras palavras: o Verbo Divino ou a força da vontade 

de Deus. Todo o cosmos foi criado pelo poder de sus 

palavra (Verbo). O Fiat Lux (Faça-se a Luz) da criação. 

Esse mesmo poder foi doado ao ser humano por herança 

divina. Temos o poder divino de criar aquilo que 

imaginamos cultivamos em nossa experiência de vida; 

seja o bem ou o mal. é por isso que a Bíblia diz que 

somos feitos à imagem e semelhança de Deus. Porque 

temos o poder de criar, assim como ele. 

Por isso sou chamado Hermes Trismegisto, 

porque possuo poder sobre as três partes da sabedoria 

do mundo. O que eu disse da obra-mestra da Arte 

Alquímica, a Obra Solar, aqui está dito e encerrado. 

Tudo".  

Hermes aqui se auto-entitulava Trimesgisto (três 

vezes grande) porque dominava os três aspectos da 

sabedoria do mundo: física, mental e espiritual. Através 

da conquista dessa Arte era capaz de executar a Grande 

Obra com êxito.  
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Podemos fazer o mesmo. O divino Mestre Jesus 

não estava brincando quando disse que qualquer um de 

nós poderia realizar milagres e curas maiores que as que 

ele próprio executou. 

Como? 

A resposta está em uma outra frase proferida pelo 

divino Mestre em outra ocasião: 

"... sede perfeitos como o vosso Pai Celeste" - 

disse Ele. 

Difícil? 

Quase impossível! 

Como? 

Através de um trabalho lento, persistente e 

contínuo que pode durar um tempo fora daquilo que 

podemos calcular através de uma visão puramente 

materialista. 

Dando início aos seus estudos mais consistentes, 

aconselhamos que  conheça os sete princípios básicos 

do hermetismo, que servirão de base na assimilação de 

todo o conhecimento secreto e o ajudarão a  compreender 

as grandes  verdades expressas por Hermes Trimegisto 

na Tábua de Esmeralda. Foi extraído do livro  "O 
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Caibalion", obra prima da literatura hermética. Acesse 

agora a página do Caibalion: 

www.adoaprendiz.com\hermetismo.htm
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Magia e Alquimia  

Costuma-se afirmar entre os estudiosos de 

hermetismo mais evoluídos e espiritualizados, que Magia 

é uma forma de provocar ocorrências de forma 

consciente através do domínio do poder da imaginação e 

da vontade. Assim, pode ser classificado como mago, 

todo aquele que manipula esse poder conscientemente 

através de técnicas variadas, de acordo com a corrente 

hermética a que pertence.  

A Magia, do ponto de vista do hermetismo 

racional, nada mais é do que a arte de causar efeitos 

visíveis  a partir de causas invisíveis. O mago para atingir 

seus resultados, executa o mesmo poder utilizado pelo 

bruxo, pelo curandeiro, pelo benzedor, pelo pajé indígena, 

pelo parapsicólogo; apesar de toda a diferença em suas 

concepções místico-filosóficas.  

A força motriz que permite a realização dos 

fenômenos  é o uso concentrado do pensamento, através 

de um certo grau de domínio da emoção e da vontade do 
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Mago. No entanto, apesar de ser um poder natural, 

comum a todo ser humano, poucos têm a capacidade de 

realizar magia com êxito. Isso se deve ao fato de que o 

domínio do poder criativo da imaginação requer uma 

disciplina e uma metodologia que se converta na auto-

aceitação do mago de sua própria força interior. Requer a 

crença firme e inabalável que aquilo que ele determina se 

realizará infalivelmente. Para chegar a esse fim, 

geralmente seus rituais  são apoiados em sinais físicos e 

concretos, surgindo assim uma infinidade de símbolos, 

ritos e métodos específicos.  

De um ponto de vista mais amplo, podemos dizer 

que todos os seres humanos executam sem cessar o 

poder da magia, através de suas crenças e padrões 

culturais, atraindo inconscientemente tudo aquilo que 

acreditam para a sua experiência concreta. Como diz a 

Bíbia: somos feitos à imagem e semelhança de Deus. Isso 

se refere ao dom inato a todo ser humano, de criar e atrair 

pelo poder da vontade, expressa através de pensamentos 

ou palavras.  

Existem muitas correntes filosóficas que utilizam 

o poder criador inato do ser humano: Alta Magia, 

Alquimia, Wicca, Bruxaria e as diversas formas negativas 
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