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Introducao.

o Afiar uma lamina

pode ser um ato
simples que muitas
pessoas fazem na
beirada da pia ou uma
arte complexa que
requer anos de estudos
e pratica. Depende
basicamente do

 resultado que se quer e

se estamos afiando
uma faca de dolis reais
OuU uma obra de arte de
algumas centenas ou
milhares de ddlares.

Este manual € basico e
Introdutorio ao
assunto.



Materiais abrasivos para afiacao.

Existe uma infinidade

de materiais abrasivos
desde aqueles
Impregnados de
diamantes sintéticos
até pedras naturais e
artificiais. As pedras
artificials combinadas
sao as de melhor

custo/beneficio para o
Iniciante.




Pedra sintetica combinada.

e A pedra combinada
apresenta faces com
diferentes
agressividades. Uma
mais grossa para
desbaste e outra mais
fina para afinar o
gume afinando-o até
limites aceitaveis.




Temperando a pedra de afiar.

* A pedra de afiar é
porosa e absorve 0s
liquidos refrigerantes.
Para fechar os poros
usaremos vaselina
solida e uma vasilha
para derreter em
banho-maria. FOrmas
de assar paes sao
otimas para a tarefa.




Derretendo em banho-maria.

e Nao aqueca
diretamente sob risco
de graves acidentes.
Cologue a vasilha com
a pedra e a vaselina
em uma outra com
agua. Algumas gotas
de vinagre na agua
Impedirao que a
assadeira manche.




Temperando ...

Aguarde a vaselina se
liquefazer totalmente e
observe que a pedra
soltara bolhas de ar
que estao dando lugar
a vaselina gue penetra
NOS POros e oS
preenche.




Enquanto sairem bolhas continue

e Enguanto sairem
bolhas significa que
esta ocorrendo
penetracao da
vaselina. A témpera
termina quando parar
de sair ar da pedra de
afiar. Vire-a uma vez
durante o processo.




Retire a pedra escorra e deixe

esfriar. Esta pronta!




Onde Ira fazer suas afiacoes?

A afiacao precisa ser feita em posicao
confortavel pois é repetitiva e pode causar-
Ihe uma “LER” ( lesao por esforco
repetitivo ). No método apresentado vocé
precisara trabalhar de pé com a pedra em
uma altura confortavel e fixada ou pelo
menos em uma caixa com fundo anti-
derrapante.



Suportes ou caixas.

e Os suportes de aluminio fundido podem ser
presos em cantos de pias ou mesas. Podem
ser encontrados em lojas que vendem
produtos para acougues e restaurantes.

* Pode também fazer uma caixa mais baixa
que a pedra cortando uma destas “tabuas de
carne” brancas e colando as pecas com cola
guente. Cole algo anti derrapante no fundo.



Pedra temperada e posicionada.

» A afiacdo comecara
pelo lado mais grosso
da pedra portanto
sempre que terminar
uma afiacao lave a
pedra (s6 agua) e ja
deixe-a nesta posicao.

« Nao aperte em excesso
0s parafusos.




Liquido refrigerante.

e Evite o0leos e outras
melecas dificeis de
limpar.

O mestre Flavio
Duprat usa uma
mistura de glicerina,
agua e alcool. E 6tima
no uso e na limpeza.




Liquidos sao necessarios ?

Os liguidos refrigerantes sdo necessarios
pois removem as particulas metalicas que se
soltam na afiacao e principalmente esfriam
o finissimo metal do gume evitando que
perca sua dureza original.

Na falta de outra coisa use agua pura
mesmo mas nao use o0leos minerais que
deixardo cheiro e gosto desagradavel.




Posicionamento corporal

e A posicao do corpo
deve fixar o angulo de
afiacdo da lamina.

e O movimento de val e
vem do corpo e nao
das maos é que fara a
afiacao.

 Esta pratica favorece
manter o angulo.




Aflando do outro lado.

* A mudanca do pé de
apolo e da posicao
corporal favorece a
afiacdo do outro lado
da lamina.

e AO0 Se ninar um bebe é
0 NOSSO COrpo que vai-
e-vem. Lembre-se
disto ao afiar.




Afiando no lado grosso da pedra.

e O movimento deve ser
sempre a partir do pé
da lamina para a ponta
percorrendo toda a
extensao da pedra.

 Movimentos
uniformes e
cadenciados mantendo
0 angulo de afiacao.




Esta na hora de virar a lamina?

« Passe os dedos do lado
contrario ao que esta
afiando até perceber
que “levantou” uma
fina rebarba ao longo
de todo o fio. Esta é a
hora de virar a lamina.

| » Movimente os dedos a
favor do fio.




Nao trabalhe a seco.

Secou cologue mais
liquido.

Com o tempo e pratica
aprendera a usar o
movimento de voltar a
lamina para trazer de
volta um pouco do
liquido espalhando-o
sobre a pedra.




Agora do outro lado!

e Lembre-se, comece
sempre no pe da
lamina este habito
evitaque afacae a
pedra selem ( formem
depressOes arqueadas )

e Procure manter o
mesmo angulo que
usou do outro lado.




Formou a rebarbinha do outro
lado?

Certifique-se que a
rebarba existe ao
longo de todo o fio e
nao apenas em partes
dele.

Vire novamente (
ainda no lado grosso )
e recomece sO que
COm mMenor pressao.




Quando virar a pedra para o lado
fino?

« Va alternando a afiacao na face grossa
sempre checando a formacao da rebarba.

A cada ciclo diminua a pressao sobre a
lamina. A rebarbinha ficara também mais
delicada.

e Va até o ponto de trabalhar s6 com o peso
da lamina e nao sentir mais a formacao da
rebarba. Este € 0 momento de virar a pedra.




Vire a pedra de afiar e fixe-a.

Aprovelte a virada da
pedra para limpar o
lado que usou ( passar
sob a torneira ).

Lubrifigue o lado fino
com o liquido
refrigerante que usa e
recomece a afiacao
nos mesmos angulos.




Jogue com o corpo e joelhos !




Formou rebarbinha vire a lamina.

 Mesmo do lado fino
da pedra ocorre a
formacao da rebarba,
agora bem mais baixa
e fina.

* Nao deixe faltar
liquido pois agora o
gume esta mais fino e
sensivel ao calor!




Va diminuindo a pressao vertical




Quando parar ?

« A afiacao tem que ter um objetivo, uma
meta.

* \/oceé guer a faca para se depilar ou para
cortar uma picanha?

e Se 0 objetivo e cortar picanha e ndo a
depilacao por que levar a afiacao ate o
ponto de “cortar pélos”? Para acabar mais
rapidamente com sua faca e comprar outra?




Assentando o fio.

o Prefira as chairas mais
lisas, a chaira nao tem
0 objetivo de afiar e
sim de assentar e dar
polimento ao fio.

e Lembre-se que a
chaira TEM QUE SER
MAIS DURA QUE O
ACO DA LAMINA.




Mantenha o mesmo angulo usado
na afiacao.

« Nao se preocupe em
fazer movimentos
rapidos como 0s
acouguelros que sao
profissionais.

e Sinta o contato da
lamina com a chaira e
perceba que vai
ficando mas suave.




Assentamento No couro.

e Em casos extremos
como navalhas e
afiacOes finissimas
pode necessitar
assentar o flo em uma
tira de couro.

e Neste caso 0s
movimentos sao a
favor do fio.




Como testar o fio ?

* O correto é testar no
material que ira cortar.

 Normalmente usa-se
uma folha de papel. A
lamina deve cortar
com facilidade e
deslizar suavemente
sem o efeito “serra”.

e EXxperimente !




E as laminas grandes ?

Divida-as em setores,
Se Nnecessario
marcando com fita
crepe e afie cada setor
de uma vez como se
fossem laminas
Independentes.




DO PE PARA A PONTA
SEMPRE!




Dicas:

Angulos usuais ( entre l1amina e pedra )

15 a 17 graus - bisturis e navalhas.

17 a 20 graus - trabalho com carnes/peixes.
20 a 23 graus - canivetes, facas de caca.

23 a 25 graus - facas para servigos pesados.
25 a 30 graus - facoes, cutelos, machados.




Mais dicas:

o Existem laminas, em especial de inox
ordinario que so se consegue alguma
afiacdo com angulos mais abertos.

o Existem laminas, em especial algumas semi
artesanals gue sao feitas com acos
exageradamente duros e s6 conseguira afiar
com pedras diamantadas ou com lixadeiras.

e Use tabuas de carne de madeiras macias.




Finalizando, por enquanto ...

A afiacdo de laminas ¢é algo parecido com o
Sexo.

E gostoso de se ver mas da muito mais
prazer se vocé mesmo fizer!

A pratica melhora o desempenho!
Nao exite em experimentar novas posic¢oes!
Mas faca com seguranca!




Ja evoluimos um pouquinho ...
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